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Учебный план основного общего образования
  

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования
7-9 класс на 2023- 2024 учебный год

    
Учебный план МОУ СШ с.  Сара им.  Героя Советского  Союза генерала

Г.А.  Белова  отражает  организационно-педагогические  условия,  необходимые
для достижения результатов освоения основной образовательной программы,
организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет
состав  и  объем  учебных  предметов,  курсов  и  их  распределение  по  классам
(годам) обучения.  

Учебный  план  муниципального  общеобразовательного  учреждения
средняя  школа  с.  Сара  имени  Героя  Советского  Союза  генерала  Григория
Андреевича Белова (далее  – МОУ СШ с.  Сара им.  Героя Советского Союза
генерала  Г.А.  Белова)  на  2023/2024  учебный  год  разработан  с  учётом
преемственности учебного плана  на 2022/2023 учебный год. При составлении
учебного  плана  школа  руководствовалась  следующими  нормативными
документами:     

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации";    

- Приказ Министерства образования  и  науки  РФ  от  17 декабря 2010
№ 1897   «Об утверждении федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования».  

- Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  18  мая  2023г.  № 370  «Об
утверждении утверждении федеральной образовательной программы основного
общего образования»

Учебный план МОУ СШ с.  Сара им.  Героя Советского  Союза генерала
Г.А.  Белова  является  нормативным  документом,  регламентирующим
содержание  образования  в  школе  на  всех  уровнях,  и  определяет
финансирование школы из бюджета. Он отражает основную направленность и
содержание образовательной подготовленности учащихся.    

 Начало учебного года – 01.09.2023 г. Продолжительность учебного года
для 5-9 классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока для 5-9 классов
- 40 минут.    

Учебный план составлен с учетом 5-и дневной учебной недели.  
  В  соответствии  со  Стандартом  обязательными  являются  следующие

предметные области:  
• «Русский  язык  и  литература»  (учебные  предметы  «Русский  язык»,

«Литература);  
• «Родной язык и родная  литература»  (учебные предметы «Родной язык

(русский)», «Родная литература (русская)»);
•  «Иностранные языки»;  
• «Общественно-научные  предметы»  (учебные  предметы  «История

России»,  «Всеобщая история», «Обществознание», «География»);  
• «Математика  и  информатика»  (учебные  предметы  «Математика»,

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»);  
• «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  
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• «Естественно-научные   предметы»  (учебные  предметы  «Физика»,
«Биология», «Химия»);  

• «Искусство»  (учебные  предметы  «Изобразительное  искусство»,
«Музыка»);  

• «Технология» (учебный предмет «Технология»);  
• «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»

(учебные  предметы  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»).   Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной
части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных
предметов обязательных предметных областей.  

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания
образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического
коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть
учебного плана, использовано на:  

В  классах  основной  школы  краеведческая  подготовка  школьников
организована   диффузно  (за  счет  блоков  краеведческого  компонента  в
предметах - русский язык; литература; история; география; биология)  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет:

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.

Учебный план
основного общего образования (5-дневная неделя)

7-9 классы

Предметные области  Учебные предметы Классы  Количество  часов  в
неделю
VII VIII IX Всего

  Обязательная часть  
Русский  язык  и
литература  

Русский язык  4 3 3 10

Литература  2 2 3 7

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5

Родная литература (русская) 0,5 0,5

Иностранные языки  Иностранный язык 
3 3 2 8

Второй иностранный язык 1 1
Математика и 
информатика  

Алгебра  4 4 3 11

Геометрия  2 2 2 6

Информатика  1 1 1 3
Общественно-
научные предметы  

История  2 2 2 6
Обществознание  1 1 1 3

География  2 2 2 6



Предметные области  Учебные предметы Классы  Количество  часов  в
неделю
VII VIII IX Всего

Естественнонаучные
предметы  

Физика  2 2 3 7

Химия  2 2 4
Биология  1 2 2 5

Искусство  Музыка  1 1 2

Изобразительное искусство  1 1
Технология  Технология  2 1 1 4
Физическая  культура
и  основы
безопасности
жизнедеятельности  

ОБЖ  1 1 2

Физическая культура 
2 2 2 6

Итого  30 31 32 149

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2 1 1,5
ЭК «Подготовка к ОГЭ по 
обществознанию

0,5 0,5

Технология  Технология  1 1

Общественно-
научные предметы  

История  
0,5 0,5

Естественнонаучные
предметы  

Биология  
1 1

Физическая  культура
и  основы
безопасности
жизнедеятельности  

ОБЖ  1 1
Физическая культура 

1 1

Итого     32 33 33 153

         
  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной
программы сопровождается промежуточной и итоговой аттестацией учащихся.
Формы,  периодичность  и  порядок  аттестации  обучающихся  прописаны  в
локальных  актах  школы:  в  Положении   формах,  периодичности  и  порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

  Формы  промежуточной  аттестации  обучающихся  в  2023  -  2024
учебном году  Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с
13 мая по 17 мая без прекращения образовательной деятельности по предметам
учебного плана.   
  предметы  7- 8 классы  9 классы  
Русский язык  Контрольная работа  

 (диктант с 
  грамматическим заданием)  

 контрольная  работа  (тест)  

Литература  Тестирование  Тестирование  
Иностранный язык Контрольная  работа  по  видам

речевой деятельности  
Контрольная  работа  по  видам
речевой деятельности  



  предметы  7- 8 классы  9 классы  
Математика      
Алгебра  Контрольная работа  Контрольная  работа в формате

ОГЭ  Геометрия  Контрольная  работа 
Информатика   Тестирование  Тестирование  
История Контрольная работа  

(тест)    
Контрольная  работа   (тест)    

Обществознание  Контрольная работа  
 (тест)  

Контрольная  работа  (тест)  

ОДНКНР      
География  Контрольная работа  

 (тест)  
Контрольная  работа  (тест)  

Биология  Контрольная работа  
 (тест)  

Контрольная  работа  (тест)  

Физика  Контрольная работа  
 (тест)  

Контрольная  работа  (тест)  

Химия  Контрольная работа  
  

Контрольная  
Работа    

ИЗО  Тестирование    
Музыка  Тестирование    
Технология  Тестирование    
ОБЖ  Тестирование  Тестирование  
Физкультура  Зачёт  Зачёт  

  
    



Учебный план основного общего образования реализующий
адаптированные общеобразовательные программы

  
При  разработке  учебного  плана  АООН  ООО  использованы  следующие

документы:  
•Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в

Российской Федерации";    
• Приказ Министерства образования  и  науки  РФ  от  17 декабря 2010

№ 1897   «Об утверждении федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования».  

• Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  18  мая  2023г.  № 370  «Об
утверждении утверждении федеральной образовательной программы основного
общего образования»

•Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №
1599   «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)»   

•Приказ  Минобрнауки  России  от  9  ноября  2015  г.  №  1309  «Об
утверждении  Порядка  обеспечения  условий  доступности  для  инвалидов
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им
при этом необходимой помощи».  

•Устав  МОУ  СШ  с.  Сара  им.  Героя  Советского  Союза  генерала  Г.А.
Белова;  Положение об организации индивидуального обучения на дому.   

•Положение  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ СШ с. Сара
им. Героя Советского Союза генерала Г.А. Белова.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ РЕАЛИЗАЦИЮ АООП ФГОС ООО

(ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА - ВАРИАНТ 6.1)
НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МОУ СШ с.  Сара им.  Героя Советского  Союза генерала

Г.А.  Белова на  2022/2023 учебный год  составлен   на  основании следующих
нормативных документов:  

•Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;  

•Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. №1577 «О
внесении  изменений  в федеральный  государственный  образовательный
стандарт  основного  общего  образования,  утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010
года № 1897»

•Приказ  Минобрнауки  России  от  9  ноября  2015  г.  №  1309  «Об
утверждении  Порядка  обеспечения  условий  доступности  для  инвалидов
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им
при этом необходимой помощи».  
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• Приказ Министерства образования  и  науки  РФ  от  17 декабря 2010
№ 1897  «Об утверждении федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования».  

• Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  18  мая  2023г.  № 370  «Об
утверждении утверждении федеральной образовательной программы основного
общего образования»

•  Устав  МОУ  СШ  с.  Сара  им.  Героя  Советского  Союза  генерала  Г.А.
Белова, утвержденный распоряжением администрации МО «Сурский район» от
23.03.2020 г.№ 146-П-А;  

Учебный  план  направлен  на  реализацию  целей  и  задач  программ
начального общего образования для детей с НОДА (вариант 6.1): обеспечение
выполнения  требований  ФГОС  ООО  ОВЗ;  достижение  выпускниками
планируемых  результатов:  знаний,  умений,  навыков,  компетенций  и
компетентностей,  определяемых  личностными,  семейными,  общественными,
государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего
школьного  возраста,  индивидуальными  особенностями  его  развития  и
состояния  здоровья;  становление  и  развитие  личности  обучающегося  в  ее
самобытности,  уникальности,  неповторимости;  создание  образовательной
среды,  способствующей  формированию  саморазвивающейся  и
самореализующейся  личности;  создание  образовательной  среды,
предоставляющей  возможность  получения  качественного  образования
обучающимися  с  ОВЗ;  качественное  образование  через  индивидуализацию
образовательного  процесса;  интеграцию  детей  с  ОВЗ  в  общество,  их
социальную адаптацию; формирование личностных характеристик выпускника
(«портрет выпускника начальной  школы»).  

Реализуемые основные общеобразовательные программы.
МОУ  СШ  с.  Сара  им.  Героя  Советского  Союза  генерала  Г.А.  Белова

реализует  адаптированную  основную  общеобразовательную  программу
основного общего образования (вариант 6.1.)  

                 В соответствии с заключением территориальной психолого-
медико-педагогической комиссии с обучающейся проводятся индивидуальные
коррекционно-развивающие  занятия  с  педагогом-психологом  и  учителем-
логопедом.  

Недельный учебный план основного общего образования для
обучающихся 7 класса надомного обучения (вариант 6.1.)   (пятидневная

учебная неделя)
  

Предметные области  Учебные предметы  
Количество  часов
в неделю 

Русский  язык   и
литература 

Русский язык  2
Литература  0,75

Иностранные языки  
Иностранный язык 
(немецкий) 

0,5 

Математика   и
информатика  

Алгебра
2

Геометрия 1,5
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Предметные области  Учебные предметы  
Количество  часов
в неделю 

Информатика 0,25  
Общественно-научные
предметы

История 0,5  
Обществознание 0,25  

География 0.5
Естественнонаучные
предметы

Биология 0.25
Физика 0,25  

Искусство  Музыка  0,25  

Изобразительное искусство  0,25  
Технология  Технология  0,25  
Физическая культура  и
основы  безопасности
жизнедеятельности

Адаптивная физическая культура  0,25  
Основы  безопасности
жизнедеятельности

0,25  

Итого:  10  
Самостоятельная работа обучающихся    
Русский язык  2,25
Литература 1
Иностранный язык  2
Алгебра 1,75
Геометрия 1,5
Информатика 0,75
Физика 1,5
География 1 ,5
Биология 0,75
История 1,5
Обществознание 0,75 
Музыка  0,75
Изобразительное искусство  0,75 
Технология  1,75  
Адаптивная физическая культура  1,75
Основы безопасности жизнедеятельности 0,75
Итого  21 
Максимально допустимая нагрузка  32
Коррекционно-развивающие занятия:     
Ритмика  1 
с учителем-логопедом  1 
с педагогом-психологом   1 

 Учебный план для обучающихся с ЗПР. Пояснительная записка.
 Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,

формируемой  участниками  образовательных  отношений. Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам)  обучения. Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение
содержания  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и
потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),
педагогического коллектива образовательной организации.  



Количество часов, отведенное на освоение обучающимися с ЗПР учебного
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательного  процесса,  в  совокупности  не  превышает  величину
максимально допустимой недельной образовательной нагрузки.  

В  соответствии  с  заключением  территориальной  психолого-медико-
педагогической  комиссии  с  обучающимися  проводятся  индивидуальные  и
групповые  коррекционно-развивающие  занятия  с  педагогом-психологом  и
учителем- логопедом.  

Предметные области  Учебные предметы Количество
часов в неделю   
9 класс Всего  

  Обязательная часть    
Русский язык и 
литература  

Русский язык  3 3
Литература  3 3
Родной язык (русский) 0,5 0,5
Родная литература (русская) 0,5 0,5

Иностранные языки      Иностранный язык 2 2
Второй иностранный язык 1 1

Математика  и
информатика  

Алгебра  3 3
Геометрия  2 2

Информатика  1 1
 Общественно-научные
предметы  

История.  2 2

Обществознание  1 1
География  2 2

Естественнонаучные
предметы  

Физика  3 3
Биология  2 2
Химия  2 2

Технология  Технология  1 1
Физическая  культура  и
основы безопасности
жизнедеятельности  

ОБЖ  1 1
Физическая культура 2 2

Итого  32 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1
ЭК  «Подготовка  к  ОГЭ  по
обществознанию»

0,5 0,5

Общественно-научные
предметы  

История  0,5 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка   33 33
Коррекционно-развивающие занятия:  

с педагогом-психологом  1

с учителем-логопедом  1
  



Учебный план для слабовидящих обучающихся (Вариант 4.1.).
 Пояснительная записка.
 Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,

формируемой  участниками  образовательных  отношений. Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам)  обучения. Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение
содержания  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и
потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),
педагогического коллектива образовательной организации.  

Количество часов, отведенное на освоение слабовидящими обучающимися
учебного  плана,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательного  процесса,  в  совокупности  не  превышает
величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки.  

В  соответствии  с  заключением  территориальной  психолого-медико-
педагогической  комиссии  с  обучающимися  проводятся  индивидуальные  и
групповые  коррекционно-развивающие  занятия  с  учителем  дефектологом,  с
педагогом-психологом, учителем-логопедом.  
Предметные области  Учебные предметы                  Классы  Кол-во часов в неделю

VIII Всего
  Обязательная часть  

Русский  язык  и
литература  

Русский язык  3 3

Литература  2 2

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3
Математика и 
информатика  

Алгебра  4 4

Геометрия  2 2

Информатика  1 1
Общественно-научные
предметы  

История  2 2
Обществознание  1 1

География  2 2

Естественнонаучные
предметы  

Физика  2 2
Химия  2 2
Биология  2 2

Искусство  Музыка  1 1
Технология  Технология  1 1
Физическая  культура  и
основы  безопасности
жизнедеятельности  

ОБЖ  1 1

Адаптивная физическая культура 2 2

Итого  31 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2
Учебный курс «Черчение» 1 1

Физическая  культура  и
основы  безопасности
жизнедеятельности  

Адаптивная физическая культура 
1 1

Итого     33 33
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