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Menio u nmumieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Parmon: o61eo0pa3oBaTebHEIE OpraHU3alnN MIOHEAEIbHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
[MPUMEYAHME: * 3amMeHa Ha 3MMHUI1 IEpHOJT Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 mer
IuieBkle BelecTsa
No Tpuém numm Macca (r) Omeprern BuramuHEI (MT) MuHepaJlbHBIC BEIIeCTBa (MT)
> yeckas
perr. HaUMEHOBaHUeE OIroaa MOPIHH 5 K v wemmocts| Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 f{%ﬂgjor‘of’““o“"/ 120-150 | 0.4 1 04 10 42,7 1 004 0,02 | 10 | 00 [0,002| 16 11 0 o | Y] o 5 0,12
74,14 |Kama MOJTOYHAS 200 8,68 | 12,51 | 31,2 | 251,95 | 0,22 0,2 |1,30| 0,054 | 0,11 |142,58| 97,9 |0,063|0,014|65,45| 0,15 6,69 0,53
OBcsiHasE (repKyrecoBas)
C MAcJIOM CJIIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 | 1515 0,06 0,23 {195| 0,05 | 0,05 | 152,2 | 124,5 |0,034|0,003|149,6| OO 9 | 21,3 0,4
0,09 X110 NMIIEeHUYHbIH 60 456 | 0,48 | 29,52 | 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12 39 {0,007|0,003| 78,6 | 0,0015 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpaK 18,32| 18,54 | 93,3 579,3 0,38 047 |146| OX | 0,16 [322,78| 272,4 | OJ | 0,02 [2953]| 0,34 | 32,99 | 1,71
O0e (MONMHOICHHBINA PAIIMOH TUTAHUS)
10| Canar 3 CBEKHX 60 06 |31 2,2 38,6 [0,06 0,07 13,6 |0,016 |0 56,3 21,1 0,002(0,017|104 |0,02 22,6 0,6
oBoLIEN «Accoptiy,
3aIpaBJICHHBIN
pacTUTENBHBIM MaCIOM
102,19 |Cyn xaprodenbHbiii ¢
Gobosbivit  (ropoX) ¢ o050 | 48 | 31 | 19,85 | 1292 | 021 | 007 | 7 0 0 | 42,10 | 142,5 [0,078|0,006|69,41| 0,038 | 29,62 | 0,41
IPEHKaMU IIIIEHHYHBIMH
Ha OyJabOHE
331,39 Kornera xyprran o5 |1534( 2423 | 512 | 20411 | 013 | 012 | 219 |®%012] 007 | 255 | 11182 0,85 |0013|2855| 0,068 | 2343 | 146
DVOJICHHAA
332,02 | Maxkaponnsle  m3jenus
OTBapHBIE C  MACIOM 150 57 | 3,43 | 36,45 | 270,31 | 0,09 0,03 0,03 | 0,04 | 13,30 | 46,21 | 0,01 |0,003|93,86| 0,08 8,47 | 0,086
CIIMBOYHBIM
519,01 ;
Kowmor 13 ¢pyxroso 200 |.006| 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 |25 o 0 4 33 | 0 | 0 [045| O 1,7 | 015
SITOHOM cMecH
1 ﬁggmmﬁ PKaHO-| 20 | 185 0,36 | 23,94 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 2450 | 1106 |0,017| 0 |171| 0o | 329 | 1,33
Wroro 3a obex (momHomeHHsii pamwon | 28,39 (34,24 108,29 847,0 0.61 0,35 25,290,05 011 165,7 |435,5 [0,959/0,04 |219,5 021 118,7 |4,04
TTUTaHHS) ' ' '
Hroro 3a obex (3ameHa) 29,8 (357 |111,0 |876.8 0,6 0,3 17,2 10,09 |p,11 |1752 |4634 (10 |om |217,7|¢2 110,1 |43
Htoro 3a 2 npuéma muim 46,71|52,78 |201,59 |1426,35 |0,99 0,82 39,89|015 |0,27 |488,5 |707,93 |1,06 |0,06 |214.8|05 151,7 |5,7
HUroro 3a 2 npuéma mumm (3aMeHa) 48,1 |54,2 204,3 |1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 |7358 |11 oxn 513,1|0,5 143 ] 6




Menio u nmumieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

PaIlI/IOHZ O6III€O6pa3OBaT€J'II)HI)I€ OpraHu3anuun BTOPHHUK C€3OHZ OC€HH€-B€C€HHHI>'I
Hemens: 1 Bospacr: 7-11 et
Iumessle Bermecta (1) | DHepre- BuramuHEI (MT) MuHepaJlbHbIC BEIecTBa (MT)
Ne IIpuém numwy, Macca THYECKas
pell. | HaUMEHOBaHHWE OroNa NIOpLIUU b XK YV  |wennocts | Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKai)
3aBTpak
3,03 CBIp OPLMIOHHO 15 232 2,95 0 36,4 0 003 [ O | O 0 88 50 0 [oo [ 88 [0,0001] 3,5 ol
71,14 | Kawa Monounas 200 | 9,64 | 13,08 | 38,4 | 380,26 | 0,29 | 0,26 | 1,73 | 0,072 | 0,01 | 190,1 | 130,53 | 0,08 |0,018|87,26| 0,2 | 8,92 | 0,7
T'p€YHCBasA C MaCJIOM
303,16 ﬁgj‘f;;‘:;‘“ HAIATOK €\ 90 5 32 | 24,66 | 141,28 | 0,04 | 0,15 | 43 | 0,03 |0,03| 1204 | 9 | 0,2 |0,25|187,9| 0,09 | 14 0,12
0,09  [Xne6 mueHnuHbIH 60 456 | 048 | 2952 | 1332 | 006 | 0,02 [135] 0 0 12 39 0 |0,003/786| 0 0 0,66
toro 3a 3aBTpax 21,52] 19,71 | 92,58 | 691,14 | 0,39 | 0,46 | 445| 0,2 | 0,04 ]| 4105 [309,53| 0,29 | 0,28 [362,5] 0,29 | 26,42 | 1,58
1 [23 la s | 6 7 8 9 J10 Jur Ja2 [13 J14 15 J16 [17 [18 |19 20
O06en (MOTHOIICHHBIHM PaIlMOH MTUTAHHU)
53,25 Camar W3 KamycThl 60 0,77 3,04 [2,26 [30,97 [0,02 0,02 [1,03 |0,017 |0 25,65 [13,62 |0,003]0,017[9,2 [0,48 |9 0,28
0EI0KOYaHHON c
orypuoM  «3al4mK»,
3aIpaBJICHHBIN
12426 |l m3  ceexeii | 2000 14 (3,96 |16,3 |1718 |0,05 0,038 126 |0 0 394 392 |, 0 20,6 o |17 0.66
KanycTel Ha OYyIbOHE
239,43 Tegrenn w3 pibw 90 21 12 2711 |35,22 |329,3 012 |o11 176 (004, 134,96 [267,8 |om 0,001 2%12,3 0,049 [5859 |1,75
TYIIEHBIE B  COYyCe
520,05 |Kaprojemsroe mope| 150 |3,25 |9,25 22,02 138,76 0.16 0,13 |25 0.06 005 [438 [968 |, 0 58 0,021 32,92 (1,19
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
349,1 Kommor m3  omecm| 200 0,22 |0 19,44 |76,75 0 0 (02 |0 0 226 1,7 0 0 0,45 0 |3 0,66
CyXxo(hpyKTOB C-
BI/ITaMI/IHI/IBI/IpOBaHHBI
i
Xieb prKaHO-
5]1 TIeHNT HbTH 70 1,85 [0,36 [23,94 [126,7 |0,12 0,06 |0 0 0 2450 [110,6 |0,017|0 17,1 0 (329 1,33
Hroro sa ofer (MOTHOUGHHbi paimion | 5 oo 43,72 |119,2 (874,28 |0,47 |0,36 18,00 012 0,05 290,91 |535,71 | 0,15 0.02 %gw, 055 |154,11 5,87
MIUTAHUA)
Htoro 3a obes (3aMeHa) 295 |43 126,7 |907,7 0,5 0,4 18,1 |0,2 OJ (3346 [5696 |02 |0 139, o 166,4 |61
Vroro 3a 2 mpuésa mimm 50,13]6343 [21178 156542 [gg5 |81 |2254|0.32 [0,09 [70141[84524 0,44 [0,3 510, 0,84 [18053 745
toro 3a 2 npuéma nuuu (3aMeHa) 51,0 |62,7 |219,3 |1598,8 |0,9 0,9122,6 0,4 OJl 7451 |879,1 |05 |0,3 [502, |0,4 192,8 3

[MPUMEYAHMUE 3ameHa Ha 3UMHUII IEPUOJ




MeHro u nuiieBast IEHHOCTh IIPUTOTOBJISICMBIX 6J'IIOI[
Parmon: O6HI€O6pa3OBaT€J'H)HI)I€ OopraHm3anuu cpejia

Ce30H: OCCHHE-BECEHHHM

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 jer
Ne [puém iy, Macca|[lumessle BemecTBa (T)| Suepre- BuramuHb! (MT) MuHepallbHbIC BEIIeCTBa (MT)
perL. HauMeHOBaHue OJroaa TTOPITHH b KV THYecKas B1 B2 C| A D Ca P F Se K | Mg Fe
IICHHOCTH
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 |®pyxT nopumonHoO / A6710K0 120- 0,4 0,41 10 42,7 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
150
223,23 [TyauHr-TBOP OXKHBIN 170 19,3 | 30,65| 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 | 0,27 173| 236,7|0,041| 0,03 |181,9| 0,008 33,5 1,15
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
375,01 |Yaii u€pHbIii C TUMOHOM 200 |0,24 |0,06 15,22 |58,6 0,06 0,01 1,7 o 0 8,05 9,78 Ol 0,02 |3L77|0 5,24 0,87
0,09 X71e0 MIIeHnY HbIH 60 4,56 (0,48 29,52 [133,2 0,06 0,015 (14 |o 0 12 39 0 0 78,6 |0 0 0,66
Htoro 3a 3aBTpax 245 131,6 116,2 |665,5 0,2 0,3 154 10,1 05 [209,1 |2965 |0,1 |01 294 |0 43,7 2,8
O0e (MONMHOICHHBINA PAIIMOH TUTAHUS)
38,26 |Canar u3 CBEXUX 60 0,34 |2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 (0,32 0 12,84 |8,93 0,01 (0,19 |61,37|0,0014 |9,82 0,29
NOMHJIOPOB M OTYpPIIOB C
JIYKOM, 3aIpaBJICHHBIN
PACTHUTEIILHBIM MacCIOM
83,03 |Bopur co ceexeit kanycroii | 200 1,37 |2,12 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0 37,88 38,91 |0,22 (0,48 |98,20|0,03 18,44 10,93
u KaprodeseM Ha OyabOHE
291,33 |I1noB ¢ nruuei 230 |16,15(17,02 |48,46 |407,63 |02 0,1 4,69 10,002 |0 31,61 |215,19 [0,095(0,093|58,07[0,042 |52,25 |[1,96
407 Cok (pyKTOBBIit 200 (0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 48 |0 0 14 28,7 0,078({0,2 (202 |0 10 0,24
5,10 Xiebd prkaHO-TIICHUYHBII 70 1,85 [0,36 23,94 |126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 0,02 |0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a oben (momHoueHHbIH pamwon | 19,91 21 81 105,1 |708,46 (0,42 0,32 34,1 (0,38 0 120,83 | 402,33 (0,42 |0,96 |436,7|0,07 123,41 4,75
TIMTaHMs]) ' 4
Hroro 3a 0bex (3aMeHa) 215 22,3 1112 |741,4 0,4 0,3 48,2 10,1 0 137,4 |436,7 |04 |08 |426,4/0,1 1212 |51
Hroro 3a 2 npréMa IUIIH 44,4 |53,4 221,3 [13739 |0,7 0,6 49,5 10,45 0,47 |329,9 |698,8 |0,57 |1,02 |730,7]0,08 167,2 |7,6
HUroro 3a 2 npuema numy (3ameHa) 46,0 |53,9 227,3 |1406,8 |0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 |346,4 |733,2 0,6 09 |720/4|0n 165,0 (7,9

TTPUMEYAHMUME: 3aMeHa Ha 3SUMHHI HEPHOJT




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Parmon: obmreo0pazoBaTeIbHEIC OPTaHU3AIIH YeTBEepr Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ger
ITumiesbie BelecTa SHepre- BurtamuHbI (Mr) MuHepabHbIe BellecTBa (MI/ MKT)
Ne [puém mumm, Macca THYeCKas
peln. | HauMeHoBaHue 6moma | mopuuu | b X VY |uennocts | Bl B2 C D Ca P F Se |K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 4! 12 13 14 15 16 17 18119 20
3aBTpaK;
*1,6 . 0,04 5,54 25,50 2,3 15 86,46 0,75
. AmestkCHy 60 0,18 0,02 (0,02 0,002 |0 10,2 0,06 |0,02 0 |66
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )41 12 13 14 15 16 17 18 19 20
478,28 |Kawma pyx6a 200 12,52 13,57 |37,12 |329,52 (0,18 0,13 3,5 [0,009 |0,02 (39,44 |117,68 |0,06 |0,024|107, {0,079 |42,83 |0,8
06
407 Kodeitnblii HAMUTOK 200 0,20 (0,26 22,20 |86,4 0,02 0,1 48 |0 0 14,0 28,70 (OO |0,2 (202 |O 10 0,24
0,09 | Xneb mueHNYHBIH 60 4,56 (0,48 29,52 |133,2 006 (002 |135 |o 0 12 39 0,007{0,003|78,6 |0,002 |0 0,66
Uroro 3a 3aBTpax 21,35121,94 [97,27 (669,45 (0,30 0,34 14,2 (0,019 |0,03 |94,8 293,74 (23,31|0,29 |571, |0,083 (80,64 (2,89
Hroro 3aBrpak (3UMHHI IEpUO) 15,7 (141 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 10,03 0,02 66,4 157,2 |on 0 246, O[] 511 211
O06en (IONMHOLIEHHBIN PAIlOH IIMTAHNS)
72,22 | Bunerper OBOILHO, 60 0,95 |3,10 517 52,68 0,03 0,03 93 (0,008 (0,00 [17,95 |26,89 |0,09 [0,019{14,7 |0,01 12,28 0,52
3anpaBJICHHBIH 8
PACTHUTEIILHBIM MaCIOM
124,44 | Cvn mamma 200 2 52 9 88,1 0,02 0,02 9,20 (0,04 0 36.7 24,2 0,07 [0,57 130,95 [0,20 12,4 04
33 10 |butouku «JleTckue» 90 13,79(15,01 |14,92 (250,85 (0,17 oas (1,65 (0,02 0 18,62 |77,46 |0 0,06 |255 (OO3 (49,48 |1,7
TymEHBIC IO OBOIIHBIM
COyCoM
330,01 |T'opoxosoe mIope C 150 17,26 (2,85 38,12 (250,46 (0,35 014 00 0,03 0,03 66,31 161 0,05 [0,020(65,5 008 42 0,98
MAacJIOM CIMBOYHBIM ' 3 '
349,10 | Kommor 3 cMecH 200 0,22 0 19,44 |76,75 0 0 0,2 |0 0 22,60 |7,7 0 0 05 |0 3 0,66
CyXxo(hpyKTOB C-
BHTAaMUHH3MPOBAHHBIN
5,10 Xi1e0 prKaHO-MIIIEHUIHBIH 70 1,85 |0,36 23,94 [126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 |110,6 |0,017|0 17,1 |0 32,9 1,33
Hrtoro 3a o6e] (MOIHOLEHHbIH paluoH 37,74128,76 [124,4 [924,47 0,69 0,41 20,4 |omo 0,03 {194,9 |425,3 |0,23 |0,67 |154, |0,42 155,1 |5,79
IIUTAaHsA) 5
Hroro 3a 2 nmpuéMa MUIm 53,4 42,9 207,4 (19816 |0,9 0,6 29,5 |ox of 261,4 |5825 |04 0,7 |400, |0,5 206,2 |79
Hroro 3a 2 npuéma nunu (3ameHa) 53,4 |42,9 207,4 (19816 |[0,9 0,6 29,5 |ox on 2614 |5825 |04 |0,7 (400, |05 206,2 79

[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEPUOT




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

PaIII/IOHZ O6III€O6pa3OBaT€J'II)HI)I€ OpraHm3anuun IIATHUILIA C€3OHZ OC€HH€-B€C€HHHI>'I
Henens: 1 Bospacr: 7-11 jmer
[MumeBsle BemecTBa (T) [Qnepre- BurtamuHEI (MT) MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne IIpuém numy, Macca THYeCKast
pel. | HauMeHOBaHHe OJdrona TIOPIIMH b X VYV |uennocts Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n| 12 13 14 15] 16| 17 18 19 20
28,01 q’py“ﬂréif(’)‘;zo‘*m/ 120-150| 0,4 0,4 10 42,7 | 004| 0,02 10,0 0 |0,002 16 11 0 01,70 0 5 0,12
340,33 Owmuier 150 10,7| 36| 15,81 3499 0,13] 036|469 | 0,19] 1,80 | 98,33 186,8] 0,06 | 0,03 |527,6] 0021| 256| 2,33
66271 Yaii 200 5,4 5 21,6 158 0 0 1,8 | 004 0,1 242 | 188/ 0,03 | 0,0 | 204 0 30| 0,20
0,09| Xne6 nmennunsit 60 456 048] 2952 1332] 006| 002]135| 0,0 0 12 39 0,007 [0,003| 78,6 | 0,0015 0 0,66
Wroro 3a 3aBTpax 210/ 41,86| 7693 6838 023| 04 [1784] 023| 1,9 | 3683 424,8] 0,09 | 0,04 [811,9] 0229] 60,6| 331
O0e (MONMHOICHHBINA PAIIMOH TUTAHUS)
20.14 * Canar u3 cBEKIB,
S 3anpaBIICHHbIiL 60 086 156| 513| 3743| 001| 002| 57 | 001| o0 21,83] 2466| 0| 04|185| 0,01| 1258 0,8
paCTI/ITeJ'ILHLIM MacCJIOM
392,32 CyTl pIGHDIt 100/100 123'9 11,41 29,29 264 0,19| 0,10/ 0,49 | 0,02| 0,090 | 23,43| 133,86 0,04 |0,024| 22,5 | 0,049| 1826| 0,75
489,07 Tedrem 250 1571 1466 2892| 236 061| 056(27.84| 0002 0| 8411| 217,140,066 0,0018 742 | 0033| 61,6| 2,93
«Jlerckue».MaxkapoHbl 3
407 Cok (pyKTOBBIii 200 0,2 03] 222 864 | 002] on| 48 0 0 14 | 28,710,078 0,2] 202 0 10 | 0,24
5,10 [Xu1e6 pkaHo-mmenudnplii| 70 1,85/ 0,36| 23,94] 126,7| 0,12 0,06 0 0 0| 245| 110,6]/0,017] 0] 17,1 0 329| 1,33
?;;’;:m)“a obex  (MOMHOUEHHBIH —paunoH 5931 2681 1092| 736,04| 097| 0854011 005|009 | 1688 5119|021 | 027 [326,1] 0102 13g’4 5,84
Vitoro 3a obes (3aMena) 31,6] 283| 1095 7505| 1 0,8 38,8 | 003]0,09]| 1679] 515| 0,2 | 0,6 |334,3] OJ| 1353 61
Ftoro 3a 2 puéMa mumty 523 68,7| 186,1| 14198 1,2 1,2 s8] 03| 1,9 | 537,2] 936,7| 0,3 | 0,3 | 1138 03] 1981 92
Vtoro 3a 2 npuéma nuuu (3ameHa) 526 70,1| 186,4| 14343 1,2 12567 03] 1,9 | 5362 939,8] 0,3 | 0,7 [1146,2 0,3] 1959 94

[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpHOL




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

PaHI/IOHZ O6HI€O6paSOBaT€HLHLI€ Oopranmn3anuun IIOHEACJIIbHUK C€3OHZ OC€HH€-B€C€HHHI>'I
Hepnens: 2 Bospacr: 7-11 ner
INumeskie BemecTsa (T) | Duepre- Buramuns! (mr) MuHepanbHble BEIecTBa (Mr)
Ne TTpuém nuum, Macca THYECKas
pell. | HauMeHoOBaHHE Orofa TIOPIIMH b X Y |1eHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xKau)
3aBTpax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 U 12 | 13 14 [ 15 ] 16 [ 17 | 18 19 20
1,6 ALCIBCHH 60 0,04 | 0,18 | 55 255 | 002 | 0,02 [230] O 0 15 | 10,2 | 0,06 | 0,02 | 8646 | 0 | 6,60 | 0,75
ITymaHr TBOPOXKHBIH 230 [25,61| 36 80,7 | 5075 | 0,08 | 0,33 | 62 | 009 | © 204 | 2537 | O 0 |297,6 0013942 | 1,35
303,16 | Kodeitnsiii HanuTOK 200 5 32 | 2466 | 141,28 | 0,04 | 0,15 [ 1,30 | 0,03 | 0,03 | 1204 | 90 | 02 [0,25]| 1879|009 | 14 | 0,12
0,09 X11€6 e HbIH 60 456 | 048 | 2952 | 1332 | 0,06 | 002 [135] 0 0 12 39 0 0 [ 786 | 0 0 0,66
Wrtoro 3a 3aBTpax 352 | 399 | 1404 | 8075 | 0,20 | 052 | 757 | 0,12 [ 0,03 351,4 |164,57 | 0,27 | 0,27 [650,53| oy | 60,02 | 2,88
O0e (TOTHOICHHBIN PAIIMOH THUTAHMUS )
Casar U3 CBEXHX
38,26 |MOMHMAOPOB M OIYPLOB C\ g 0,34 | 205 | 1,74 | 28,09 | 0,03 | 001 | 89 | 032 | 0 | 1284 | 893 |0,01|0,19 |61,37| 0,001 | 9,82 | 0,29
JIYKOM, 3aIIpaBJICHHBIN
paCTI/ITeJ'ILHLIM MacJIOM
6626,09|  Bopu Ha GyIbOHE 200 1,77 | 2,65 | 12,74 | 78,71 | 0,05 | 0,05 | 19 | 0,07 | 0,01 | 43,11 | 48,75 | 0,15 | 0,48 |98,20| 0,03 | 22,44 | 0,80
267,71 KOT“?%%E;"HH” 90  [18,04| 9,67 | 4,00 | 220,92 | 0,15 | 0,09 | 1,2 | 03 | O | 1588 [17541| O |006| 20 | O3 | 2523 | 1,68
MakapoHHbIE U3AETHS
332 OTBapHBIE © MACTIOM 150 57 | 3,43 | 36,45 | 190,31 | 0,09 | 0,03 | 0 | 0033|004 | 13,3 | 46,21 | 0,01| 0 |9386| 0,08 | 847 | 0,09
CJIINBOYHBIM
407,00 Cok (pyKTOBBIii 200 02 | 026 | 222 86 002 | on | 48 0 0 | 140 | 287 [ OL |020| 202 O 10 0,24
5,10 Xneb pxano- 70 1,85 | 0,36 | 23,9 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 00 | 17| © 329 | 1,33
IIIICHUYHBIN
HT°r°3a°6eﬂ(“OHHOL‘)eHH"IﬁPaHHOH 289 | 206 | 1043 | 7215 | 06 | 22 |476| 04 |om | 123 |5538 | 05 [398 (7429 69 | 1023 | 95
IIMTAHUA
Vtoro 3a obex (3ameHa) 283 ] 21,8 | 1057 ] 7808 | 04 | 04 [329] 05 | om | 1376|4260 ] 03 | 0,8 [4822] 02 [107,7] 48
Vitoro 3a 2 npuéma muim 64,1 | 60,4 | 244,7 | 1529 08 | 27 [551] 06 | om | 4744|7184 [ 08 [ 40113934 7 1623 123
Vitoro 3a 2 npuéma nuiy (3amMeHa) 63,5| 61,6 | 246,1 | 15882 | 06 | 09 |404| 06 | om | 489 | 59,6 | 05 | 1 [11327 03 | 1678 | 77

[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpHOL




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

PaIII/IOHZ O6III€O6pa3OBaT€III)HI)I€ OpraHm3anuun BTOPHUK C€3OHZ OC€HH€-B€C€HHHI>'I
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
IMumessle BemecTsa (T)| DHepre- Buramuns! (mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa (MT)
Ne [puém nummm, Macca THYECKAs
pelL. HaMMeHOBaHue 0JIroaa TOpLUU b XK Yy LIEHHOCTh| Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 | 16 | 17 18 19 20
3aBTpaK MsICHOH
3,01 T'acrporomus / ceip 10 2,3 3 0 36,4 0 003 | 01| 001 ]| O 88 50 0 |001]| 88 0 35 0,1
HOpHI/IOHHO
947 [Kamamonounas muénras) 5, 7,43 | 865 | 46,9 258 019 | 0,16 | 1,2 | 0,018 | 0,11 | 136 |181,37|0,063|0,014(228,7| 0,15 | 47,6 | 1,24
C MacCJIOM CJIMBOYHbLIM
693 Kakao ¢ MONOKOM 200 47 | 515 | 22,58 | 151 0 023 | 1,95 0,056 | 0,05 | 152,2 | 1245 | 0 0 [149,63 0,19 | 213 | 04
0,09 X166 MiIeHu HbIi 60 456 | 0,48 | 2952 | 1332 | 0,06 | 0,02 [135] 0O 0 12 39 0 0 | 7860002 0 0,66
WToro 3a 3aBTpax 18,99 1723 | 99 | 579,05 | 0,31 | 0,44 | 454 | 0,08 | 0,16 | 388,2 [ 394,87 | 0,1 | 0,03 465,68 0,34 | 72,40 | 2.4
O06e (TTOTHOICHHBIN PAIIMOH THUTAHUS )
0,09 Canar «3aitanK» 60 167 | 235 | 975 | 64,39 | 0,05 | 0,20 | 1,07 | 0,05 | 0 | 6936 | 47,5 | 0,06 |0,02|11,29| 0,01 | 1,30 | 0,8
124,4
: PaccombHuK. 200/50 | 58 | 56 | 336 | 2053 | 0,02 | 002 | 92 | 0,04 | O | 3674 | 242 |0,07|057 (3095 02 | 124 | 04
273,0 KorneTs! pribizie 90 11,93| 95 | 20,22 | 200,86 | 0,0 0 |062]| 001 |341| 4% | 525 |0,18 | 0,08 [40,78| 0,17 | 11,05 | 0,06
7 MapoBBIE.
520,08 | Kaprodenbioe mope ¢ 150 325 | 9,25 | 22,02 | 138,76 | 0,16 | 0,13 | 25 | 0,06 |0,05| 43,8 | 96,79 | 0 0 | 58 | 002 | 329 | 1,19
MACJIOM CJIIMBOYHBIM
Kommnor u3 cmecu
349,1 |cyxoppykros C-Buramu- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
HU3HPOBAHHBII
510 | X11e6 pKaHOMIIEHHIHEI 70 1,85 | 0,36 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | O 0 0 | 245 | 1106 | © 0 |171] o0 329 | 1,33
HTO“’%‘"6@;‘11(;;’;1;‘;;"}“‘3151133‘““0‘* 26,1 | 289 | 140 | 8759 | 0,37 | 0,32 |136| 026 | 3,46 | 208,8 | 307,7 | 0,3 | 0,7 |1658| 04 | 938 | 4,62
Wrtoro 3a 2 npuéma muim 451 | 46,1 | 239 | 14549 | 07 08 |181] 03 | 36 | 597 | 7026 | 0,4 | 0,7 |631,5] 0,7 | 166,2 7

[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpHOL




Menio u nmuaieBast HEHHOCTD IMPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOIL

Panmon: o61eo0pa3oBaTebHEIE OpraHU3aIlnN cpena  Ce30H: OCEHHE-BECEHHUIM
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Inmessre BemiecTsa (T) Suepre Butamuns! (mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne ITpuém numwy, Macca THYeCKAS
peu. | HaMMEHOBaHWE OJTIOfa | MOPIHH B K YV |uemnocts | Bl B2 | C A D | Ca P F | se | K | Mg Fe
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJOYHBIN
3,01 | PYTSPOPORCTIOBHAION. | 4 1549 | g5 | 36,4 0 | 003 |007| 001 | 0| 8 | 50 | 0o |001]|88| 0 | 35 | 01O
p,g5 | Kawamonounas Manmas | 50y | 715 | 1768 | 31,06 | 257,63 | on | 024 | 0,09 | 0012 | 0,07 [187,76 | 1245 | %%% | 0,02 [83.48| 0,09 | 26,14 | 0,41
€ MAcCJIOM CIIMBOYHBIM 5
351,01 | Kucenb GppyKkTOBbIi 200 0,03 | 0,02 | 18,62 | 73,23 0 0 1,250,001 | O 524 | 7,81 0 0 | 8,04 0 0,85 0,08
0,09 X11el NIIeHNYHbIHA 60 5 0,5 29,S 133,2 ol 0,02 | 1,35 0 0 12 39,0 0 0 | 786 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,72|20,9 |107,89 [69535 (0,24 (0,38 286 |0,04 OO 331,64 |300,61 (0,09 |0,06 |2659|0,11 |4153 |1,85
O0e (IOTHOICHHBIH PALMOH NUTAHHS)
50,08 Bunerper 60 1,99 |453 |4,95 |68,27 0,01 |0,04 |554 |0,06 |0,00 6582 (48,95 |0,01 [0,04 |83 |0,02 |13,94 |0,83
124,26 Ilu u3 cBexeii KAMyCTH | 071 14 |396 |63 71,80 0,05 0,038 126 |0 0 39,4 39,2 0 0 30,66 0 17,7 0.66
Ha OyJIbOHE CO CMETaHOM
288,38 IItuma TOPLHOHHAS 90 13,89(12,37 |1,38 168,97 0,05 oa2 (0,75 0 0 18,71 |125,6 00 o001 17,4 10,04 14,89 (1.3
3areyéHHast
330,01 T'opoxoBoe 1iope ¢ 150 17,26|2,85 |38,12 |250,46 |0,35 |0,14 0 0,03 0,03 (66,31 (161,03 |0,05 0,02 65,54 0,08 42 0,98
MacJjiOM CIIMBOYHBIM
375,01 Cok 200 0,24 10,06 |15,22 |58,58 0,06 [0,01 |17 |0 0 8,05 9,78 |0)1 0,02 |31,77| O |524 (0,87
5,10 X110 prxaHo- 70 1,85 (0,36 |23,9 |126,7 oax2 |006 |0 0 0 245 1106 |00 0,0 |17,1 0 1329 |1,33
E;;);I({);; o0e (MTOTHOICHHBIH PaIHOH 36,6 (24,1 89,9 744.8 0,64 0,4 206 |06 0 222.8 495,2 0.2 on 170,8 0.1 126,7 6.0
VIToro 3a 2 NpHéMa mumH 574 |450 |197.8 |14401 |OX |08 |235 |06 |on |5544 |7958 |03 |02 |4367(03 |1682 |7.8




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Pampion: 06111e00pa3oBaTenbHbIe OpraHu3aIiy 4eTBepT Ce30H: OCeHHE- BECCHHUI
Henens: 2 Bospact: 7-11 ner
1 2 3 4 1 5 | 6 7 8 [ 9 J10] 11 [12] 13 14 15 16 17 18 19 | 20
IMTuessle BemecTsa (T) | DHepre- Buramuns! (mr) MuHepallbHBIEe BEIEeCTBa (MT)
No [puém 1y, Macca THYECKast
per. HAaUMCHOBaHUe OroNIa MOPLUHN b X Y  |uenHocth| Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | 17 18 19 20
3aBTpaK MSICHON
28,01 q’py”;éif:;g"“"/ 120-150 [ 0,40 | 0,40 | 10 | 42,7 0 | 002 [100| 0 0 |1600| 11 | 0 | 0 |7 | © 5 0112

279,35 Onanpu co CTYIIEHKOH 90 12,51 17,31 | 6,05 | 229,59 | 0,19 | 0,15 |04 | 0,04 0 18,47 | 149,98 | 0,02 | 0,06 {23,86| 0,05 | 23,63 | 1,87

407,00 Yaii 200 0,20 | 0,26 | 22,2 86,39 0,02 | 0,10 | 458 0 0 14 28,7 | O | 0,2 | 202 0 10 0,24

Hroro 3a 3aBTpax; 19,7 20,3 | 76,6 552,5 0,36 | 0,347 | 244 0 0 102,6 | 280,2 | on | 0,3 |557,7] OJ 59,6 3,5

O06e (TTOTHOICHHBIN PAIIMOH TUTAHU )

Casat U3 CBEXHX OBOIIEH

10,11 «Accopmi, 60 06 | 31 2,2 386 | 006 | 007 |136] 002 | 0 | 563 | 21,1 | © 0 |100] O 226 | 06
3aHpaBJ'IeHHLII/I
paCTI/ITeHLHLIM MacCJIOM
99,54 Cym pLIGHBIL. 200 | 4,98| 7,69 | 946 | 1246 | 020 | 018 |839 | 0,12 |0,00| 22,3 | 71,48 |0,043| 0,57 |30,95| 0,02 | 18,71 | 0,88

Kaprodens, TyménHbI# ¢
436,98 MSICHBIMH M3ICTHAMH / 230 11,74| 13,6 | 31,79 | 304,60 | 0,22 | 0,13 | 3,60 | 0,09 | 0,03 | 29,70 |111,95| 0,06 (0,024 107,06/ 0,003 | 46,67 | 1,79
YKapKoe 10-IOMAIITHEMY

519,01 Kowmnor u3 ¢pyxrosoit 200 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 2,5 0

. 0 4 3,3 0 0 [045]| 0,0 1,7 0,15

SITOTHOM CMecH
5,10 Xi1e6 prKaHO-TIIIEHMIHBIN 70 1,85 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 0 0 17,1 | 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a obex (MONHOIEHHBIN panion uTanmst) | 19,2 | 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 | 0,24 0 136,8 | 3184 | 0,1 | 0,6 |165,7| 0,0 122,6 4.8
Hroro 3a obex (3ameHa) 205 | 24,2 93,7 695,1 0,6 04 |375| 021 [0,03| 1099 | 3406 | ox | 0,6 |206,6| 0,0 107,6 4.8
HWrtoro 3a 2 npuéma Ui 39 451 | 164,7 | 1225,1 1 08 |525| 0,3 0 239,4 | 598,7 | 0,2 | 0,9 [723,3| on 182,2 8,2
Hroro 3a 2 npuéma numu (3ameHa) 40,3 | 445 | 170,3 | 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 | 6209 | 0,2 | 0,9 |764,3| on 167,2 8,3




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

PaIII/IOHZ O6III€O6pa3OBaT€J'II:HI)I€ OpraHm3anuun IIATHUIIA Ce30H: OCEHHE-BECEHHUIT
Henens: 2 Bospact: 7-11 jer
[umeBsle BemecTna (T) [IHepre- BuramuHEI (MT) MuHepaJlbHbIC BEIIeCcTBa (MT)
No ITpuém mumim, Macca THuecKast
pen. | HamMeHoBaHuWe Omoja | mopuuu B DK v neHHocTs | Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKauT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20
3aBTpaK MOJIOUHBIN
28,02 | ®PYKTHOpUMOHHO/ | 464 199 | 990 | 0,2 81 40 004 | 003 | 6 | 005 | O 34 23 |002(005[181| 0 13 0,3
aAIlICJIbCUH
340]1 9 | OMUET HATypanbHEIA ¢ 150 [11,38| 83 | 2,89 | 140,3 | 0,07 | 0,43 | 0,39 | 0,02 | 1,8 | 98,33 | 127,33 | 0,06 | 0,03 [20,29| 0,21 | 17,13 | 0,19
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
430 | Yaif uépHbIii ¢ caxapom 200 0,2 | 0,05 | 15,01 58 0 0,01 [0,90(0,0000| O | 525 | 824 | 06 | O [1583] O 44 | 0,87
0,09 X71e6 MieHn Hblii 60 456 | 0,48 | 29,52 | 1332 | 0,06 | 0,02 [135| 0 0 12 39 [001] 0 [786] O 0 0,66
toro 3a 3aBTpax 17,0 | 9,03 | 55,52 | 371,03 | 0,17 | 0,49 [864 | 007 | 1,8 | 1496 | 197,6 | 0,7 | OF |132,8| 02 | 345 | 2,02
O0e (ONMHOICHHBIA PAIIMOH TMTAHUSI)
72,22 Bumerper OBOLHOM,
BarpaBJICHHbII 60 0,95 | 3,10 | 517 | 52,68 | 0,03 | 0,03 | 93 | 0,01 | 0 | 17,95 | 26,89 | 0,09 | 0,02 |14,78| 0,01 | 12,28 | 0,52

[PACTUTCIBbHBIM MacCJIOM

14071 Cyn  xapropembibiii ¢ 55 51 | 416 | 191 | 1563 | 0,06 | 0,05 | 1,07 | 0,074 | 0,22 | 22,42 | 42,97 |0,023|0,046| 7,5 | 0,02 | 13,67 | 0,66
Kia€IKaMu Ha OYJIbOHE

267,89 g;’g;:;iaﬂ Kyputad — gq 16,55| 16,03 | 40,92 | 341,39 | 0,08 | 0Jl | 085 | 0,072 | 0,06 | 30,88 | 166,25 | 1,02 | 014 |17,17| 0,4 | 36,26 | 0,89
1,39 [peuka coO CIOMBOYHEIM

MacToM 150 | 4,14 | 6,22 | 12,10 | 100,9 | 0,08 | 0,09 [9535| 0,96 | 0 |111,48| 7688 | 0 | 0 | © 0 |39,08 | 1,45
407 |Cok (pykToBsiii 200 0 | 03 | 222 | 864 | 002 | OO0 | 48 | 0 0 | 14 | 2870 | O | 02 | 202 | 0 10 0,2
510  [Xneb pano-mmenpamsdi| 70 1,85 0,36 | 239 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 0 |170| 0 | 329 | 1,33
f;g:;;"@ﬂ (HoAHOUCHHbLT pattrol 28,79 30,13 | 123,43 | 864,36 | 039 | 044 (111,37 11 | 03 | 221,2 | 4523 | 1/l | 04 |2586| 04 | 1442 | 51
Vtoro 3a 2 NpuéMa numm 458 | 39,2 | 179 | 12354 | 0,6 | 09 | 120 | 1,2 | 2/ | 496,0 | 649,9 | 1,9 | 05 |391,4| 06 | 1787 | 71

[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpHOL



MeHro U numieBas EHHOCTh TPUTOTOBIISIEMbBIX OO
Parmon: obmeoOpazoBaTenpHble OpraHn3alin

IIOHEACIIbHUK

Ce30H: OCCHHE-BECEHHHHN

Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
[Mumessle BemecTBa DHepreTH
Ne Tlpués mam, Macca ) eckas Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
per. HavMEHOBaHHUE OJII0/1a [OpPIUH B WK v (IllceK};I;I-I())CTL Bl B2 C A D Ca P = Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 12 | 12| 13 14 15 | 16 | 17 18 19 20
BaBTpak
28,01  [d610Ko0. 120-150 | 0,4 | 04 | 100 | 427 [ 0,04 [ 002 ] 10 | 00 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
71,20 Karra MOJIOUHAs
oBcsHas (repkynecosas) 250 11,38 [12,51| 33,6 | 2534 | 0,22 | 0,20 | 1,30 | 0,054 | 0,11 |142,58| 97,90 |0,063|0,014'| 6545 | 0,15 | 6,69 | 0,53
IC MAaCJIOM CJIMBOYHbLIM
693,08 [CHesxox 200 468 | 515 | 22,58 | 151,5 | 0,06 | 0,23 | 1,95 | 0,05 | 0,05 | 152,2 | 1245 | 0,0 | 0,0 | 149,6 | 0,19 | 21,3 0,4
5,10 X1e6 MeHudHbIi 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 0,08 | 0,02 |1,18| © 0 10 | 325 | 07 | 00| 92 [002] 00 0,88
toro 3a 3aBTpaK 2254 | 18,7 | 105,54 | 625,1S | 0,40 | 0,47 |14,43| 0,1 | 0,16 |320,78| 265,9 | 0,83 | 0,02 | 225,98 | 0,36 | 32,99 | 1,93
O06en (MOTHOIICHHBIM PAIlMOH MTUTAHHU)
10,40 Camar u3  CBEXHX
pBOWCH  «AccopTiby, 44, 1,00 | 5,16 | 3,60 | 64,33 | 0,10 | 0,11 |22,66| 0,026 | 0 | 93,83 | 35,16 |0,003| 0,03 | 16,83 |0,033| 38 0,1
3aHpaBJ'IeHHLII/I
ACTUTCJIIBHBIM MAaCJIOM
102,19 o ropoxossi. 250/10 | 6,0 | 3,84 | 2481 | 1615 | 0,26 | 0,09 [ 8,67 | 0,001 | 0 |52,62 |178,12|0,097|0,007| 86,76 |0,047| 37,02 | 0,51
331,40, K
! p5g§:;iaﬂ_ OPHRAA 900 | 16,62 | 235 | 7,02 | 271,17 | 014 | 013 | 3.2 |0,0013| 0,07 | 283 | 124,24 | 0,94 |0,014| 31,72 |0,075| 26,03 | 1,62
332,10  |Maxkapounble m3meIHS
oTBapubie ¢ wmaciom 180 6,84 | 4,11 | 43,74 | 228,38 | 0,108 | 0,036| 0 | 0,036 |0,048| 15,96 | 55,45 |0,012|0,036| 112,63 | 0,96 | 10,16 | 0,103
ICJINMBOYHBIM
519,01 -
Rownot s pykroso | oqy | 06 | 002 | 20,73 | 782 0 0 [25] o0 0 4 33 | o | 0o | 045 | 0 n7 | 015
|$II‘OI[HOI/I CcCMECHu
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 W2 13 14115 16 17 18 19 20
0,08 Xr1eb _ pEaHol g 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016| 0 | 17,1 | 0,03 | 32,9 1,33
MIIICHUYHbBIN
501 O L r— 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 | 002 | 1 0 0 10 | 325 | 073 ] 0 6,5 0 0 0,44
?;;’;I‘{’m;a oben  (MONHOUCHHbIE  PALNOH| 36 15 |37 36 | 148 15 | 1047.74 | 0,79 | 0,44 |38.13| 0,06 | 0,12 [229.21(539,37 | 1,80 | 0,00 | 271,97 | 1,15 | 14581 | 4.25
ViToro 3a o6ex (3amena) 36,96 |39,75| 152,8 | 1097,19 | 0,70 | 0,40 |24,67| 0,14 | 0,12 |245,08|585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 553
Vtoro 3a 2 npuéma nuum 58,69 | 56,06 | 253,69 | 1672,89 | 1,19 | 0,91 |52,56| 0,17 | 0,28 |549,99| 805,27 | 2,63 | 0,11 | 497,95 | 1,51 | 178.8 | 6,18
Vtoro 3a 2 mpuéma nui (3amMeHa) 59,5 | 585 | 258,3 | 17223 | 1,1 | 09 |146| om | 0,3 | 5659 | 851,7 | 26 | 0,7 | 4950 | 1,5 164 75




MeHro U numieBas EHHOCTh IPUTOTOBIISIEMbBIX OO
Parmon: obmeoOpazoBartenbHbIe OpraHu3aliy

BTOPHUK

Ce30H: OCCHHE-BECEHHHH

Hepenst: Bospact: 12-18 ner
No Tlpuém mmm, Macca [MumeBsle BemecTna (T) 3{?:55;;“ Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIEeCTBa (MT)
peu. HarMEHOBaHHUE OJII0/a | TOpIUH B e v H?EE;);)TL B1 B C A D Ca p £ Se < | Mg Fe
1 2 3 45 6 7 8 9 | 10 51 12 | 13 14 15 | 16 | 17 | 18 19 20
3aBTpak
3,03 ChbIp MOPIHOHHO. 20 4,64 59 0 72,8 0 0,06 {0,214 | 0,02 0 176 100 0 0,02 | 17,6 0 7 0,2
71,15  [Kama MOJIOUHAS]
rpeunesas ¢ wmaciom| 250  [11,09| 1578 | 40,8 | 327,01 | 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 |237,62|163,16| 0,1 |3,018| 109 | 0,25 | 11,15 | 0,87
ICJINBOYHBIM
693,08  [Kakao ¢ MosokoM '200 | 4,68 | 515 | 22,58 | 151,45 | 0,06 | 023 | 2 | 0,05 | 0,05 |152,2 | 124,5 | 3,034 |3,003|149,63| 0,19 | 21,30 | 04
510  [Xs1eG mueHnHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 0,08 | 0,02 | 1,2 0 0 10 | 325 | 0,7 3003 92 | 0 0 0,88
VToro 3a 3aBTpax 26,49 | 27,47 [102,74| 72886 | 05 | 0,63 [543 | 0,14 | 0,22 [575,82[420,16| 0,86 | 0,04 | 28543 0,46 | 39,45 | 2,35
O6en (OTHOIICHHBIHM PaIlMOH MTUTAHHU)
53,350 |Camar w3  KamycTsl
5eTOKOYAHHOI 100 1,28 | 5,06 | 3,76 | 51,61 | 0,033 | 0,03 |1,71| 0028 | 0 |4275| 22,7 |0,005|0,028| 15,33 | 0,8 15 0,46
«3aliunK»
12426 1 s cpeeit kamyers| 25010 | 176 | 495 | 79 | 897 | 0057 | 005 |157| 0 | 0 [492| 49 | 0 | 0 [383 | 0 | 221 | 080
239,44 [Tedrenrm w3 poiOH]
Tyménele B coyce 100 12,35 | 7,9 | 16,91 | 143,66 | 0,13 | 0,12 | 1,97 | 0,044 | 0 |.49,95|297,55| 0,14 |0,001| 35,93 |0,054| 651 | 1,94
IOBOILIITHOM
520,09
Kaprodensroe miope ¢ 180 390 | 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0,15 | 3 | 0,072 | 0,06 | 52,56 | 116,16 | O 0 | 69,6 (0,025 395 | 142
MACJIOM CIIMBOYHBIM
349,10 |
OMIOT M3 CMecH  p(Q 022 | 0 |1944 | 76,75 0 0 |02 0 0 | 226 | 7,7 0 0| 05 | 0 3 0,66
CYyXO(PYKTOB .
5,08
Xueb _ pxanoy 70 1,84 | 0,33 | 239 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 |0016| 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
MIICHUYHbIN
S S —— 50 3,80 | 0,40 | 24,3 | 1175 | 006 | 0,02 | 1 0 0 10 | 325 |073| 0 | 65 | O 0 0,44
E;fg{’mfa oben  (nonHoueHHbIE - PAWKOH| o5 15 | 99 74 | 12258 | 770,03 | 0,59 | 0,42 |23,68| 0,14 | 0,06 |351,56| 636,21 | 0,9 | 0,03 [183,19| 0,91 | 177.6 | 7,05
ViToro 3a o6ex (3amena) 26,65 | 28,59 135,07 | 825,72 | 0,64 | 0,55 | 23,8 | 0,2 | 0,06 [424,44]692,67 | 0,9 | 0,03 [170,01] 0,12 | 1981 | 6,72
Vitoro 3a 2 npuéma numm 51,64 | 57,21 225,32 | 1498,89 | 1,09 | 1,05 [29,11| 0,29 | 0,28 [927,38]1056,37| 1,76 | 0,08 | 468,62 | 1,37 | 217,05 | 9.4
Vitoro 3a 2 npuéma nuiy (3ameHa) 53,1 | 56,1 | 237,8 | 15546 | 14 | 12 |292| 03 | 0,3 [1000,3|1112,8| 1,8 [01.| 4554 | 0,6 | 2376 | 91




MeHro ¥ nuIIeBas IEHHOCTb TPUTOTOBIISIEMBIX OJTFO
Parmon: obmeoOpaszoBaTenpHbIe OpraHn3aIin

cpena

Ce30H: OCCHHE-BECEHHHH

Hemens: 1 Bospacr: 12-18 ner
o Tlpuem mm, Macca [Mumessie BemecTBa (T) 3;{:(1:) ;:;H BuramuHbI (MT) MuHnepanpHBIe BemecTBa (MT)
pen. HAaMMCHOBAHUC 6J'IIO):[a nopuuun B K y LICHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 | 16 | 17 | 18 19 20
3aBTpak
28,01 %’ﬁ; TTOPLHOHHO 150 04 | 04 | 10 42,7 | 004 | 0,02 | 10 0 02 | 16 11 0 0 | 1,7 ] o 5 0,12
223,24
1 FE— 230 25,61 | 36 | 80,7 | 507,50 | 0,08 | 0,33 | 2,62 | 0,09 | 0,0 | 204 0 0 0 0 |001| 394 1,35
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
375,01 ffc“flgfmxo“ HAIATOK 90 0,24 | 0,06 | 1522 | 586 | 0,06 | 001 | 1,7 0 0 | 805 | 9,78 | on | 0,02 [31,77| O 5,24 0,87
Toro 3a 3aBTpaK 32,33 | 37,1 | 145,28 | 786,38 | 0,26 | 0,38 | 15,5 | 0,09 | 0,2 |138,05| 53,28 | 0,83 | 0,02 | 42,67 | 0,03 | 49,66 | 3,22
O6e (M0JIHOIEHHBII PAIMOH MUTAHUS)
38,13 CanaT W3  CBEKHX
<
[1OMUAOPOB 1 OTYPUOB & 909 | 06 | 314 | 290 | 48,16 | 0,05 |0,016(1485 053 | 0 | 214 || S§/0016| 0,31 |02,28(0,0023 16,36 | 048
IIYKOM, 3ampaBJICHHBIN —
ACTUTCJIIBHBIM MAaCJIOM
1184,02 [bopmr co  cBexeit
KarycToii W 250 2,34 | 2,65 | 10,95 | 74,56 | 0,062 | 0,062 (L9,62| 0,75 | O |47,75| 48,63 | 0,27 | 0,60 |.22,75| 0,03 | 23,05 | 1,16
KapTodemem
291,17 [[os ¢ nTuueit 250 25,79 | 33,48 56,70 | 617,05 | 0,21 |0,108 | 5,09 | 0,002 | 0 | 34,35 | 233,9 |0,103 | 0,101 | 63,11 |0,045| 56,79 | 2,13
107 ICok hpyKTOBBIii 200 02 | 03] 222 | 864 | 002 | on | 48 0 0 14 | 287 | on | 02 [ 202 | © 10 0,24
208 Xoe6 _ pEaHon o gq 1,84 | 0,33 | 23,9 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | O 0 0 | 245 | 1106 |0,016| 0 | 17,1 |0,03| 32,9 1,33
MIICHUYHbIN
5,01 X716 TeRnaHbIH 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 | 0,02 | 1 0 0 10 | 325 | 073 0 65 | 0 0 0,44
HTO;" )33 oben  (MOTHOUEHHBIN  PALMOH| 34 57 | 40 26 | 140.9 | 1070,36 | 052 | 0,36 |4546| 1,28 | 0 | 152 | 469,21 | 1.21 | 1,21 |513,72| 0,11 | 1391 | 578
MU TAHUA
Mroro 3a o6es (3aMena) 37,13 [41,28| 151 | 11072 | 056 | 0.4 |68,91] 0,75 | 0 | 180,2 526,63 | 1,20 | 0,97 |564,84| 0,11 | 135,44 | 6,21
Mtoro 3a 2 npuéma nuumm 66,90 | 77,36 | 286,18 | 1856,74 | 0,78 | 0,74 |60,96| 1,37 | 0,2 [390,05| 522,49 | 2,04 | 1,24 |556,39| 0,14 | 188,76 9
Mroro 3a 2 npuéma nuim (3amMeHa) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 18936. | 08 | 08 [844| 08 | 02 [4183] 5799 | 20 | 1,0 [6075| OO | 1851 9,4

[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEPHOL




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Parmon: obmeoOpazoBaTenpHbIe OpraHu3aIin

YUCTBEpr

Ce30H: OCCHHE-BECEHHHHN

Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
D
No  A— Macea [Tnmensie pemectsa () q;il)all;[eTH Butamuns! (mr) MuHepalbHbIe BEIEeCTBa (MT)
pen. | HaNMCHOBAHKE Oi0a mopiuH B | X | V (HeHH<)>CTB Bl | B2 | C| A | D ]| ca| P F | se| K | Mg Ee
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 [ 12 [ 13 14 15 16 17 18 19 20
4,20 N 100 6,71 |12,42| 4,82 | 158,06 | 0,035 | 0,123 | 3,68 | 0,01 | O | 99,4 | 16,36 | 38,5 |0,006| 162 |0,035| 355 | 0,73
478,28  |Kawa «/Ipyx6a» 200 12,52 [13,57| 37,12 | 3295 | 0,18 | 0,23 | 4 | 0,01 | 0,02 39,44 |117,68] 0,06 | 0,02 | 107,06 |0,079| 42,83 | 0,8
407  [Kodeitnbrii HamuTOK 200 02 |026| 222 | 86,39 0 0 [480] o 0 14 | 287 | 0 0 202 0 10,00 | 0,24
5,10 X716 MieHuHbIi 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 0,08 | 0,02 | 118 0O 0 10 [ 32507 0 9,2 | 0,02 0 0,88
WToro 3a 3aBTpax 2551 | 26,89 | 1035 | 75157 | 0,32 | 0,37 |13,16] 0,02 | 0,02 |162,84| 195,24 39,37 | 0,23 | 480,26 | 0,13 | 88,33 | 2,65
Vtoro 3aBTpak (3uMHHi mepros) 195 | 148 | 1079 | 6360 | 03 | 03 |133| 0O 0 | 884 | 1959 | 11 | 0,3 | 4623 | O;1 | 63,8 32
0O0en (OTHOIICHHBIHM PaIlMOH TUTAHHU)
Bunerper oBomiHo,
72,26 3aIpaBeHHbli 100 158 | 517 | 861 | 87,8 | 005 | 0,05 |155| 0,013 | 0 |29,91 | 44,81 | 0,15 [9,031| 24,63 |9,016| 2055 | 0,86
paCTI/ITeHLHLIM MacCJIOM
124,48 Cyn narua. 250/50 | 7,25 | 7,0 | 42 | 256,62 | 0,02 | 0,02 |920 | 0,05 | O |36,74| 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 | 12,4 0,4
butouku «/lerckue»
33,09 fryméusre mox opommei| 100 15,32 | 16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,18 | 0,16 | 1,83 | 0,022 | 0 | 20,69 | 86,06 | O [0,066| 28,30 |0/ 44| 54,97 1,8
COycoM
250,02 | 1OpoxoBoe miope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 | 0,16 | 0,0 | 0,036 |0,036| 79,57 | 193,2 | 0,06 |0,024| 78,6 |0,096| 50 1,17
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Komrmor u3 cmecu
349,10 cyxodpykros C- 200 022 | 0 | 1944 | 76,75 0 0 |02 0 0 | 226 | 77 0 0 | 045 | © 3 0,66
BHT&MHHHC‘]HPOBEIHHLIIZ
5,08 Xneb pxxano- 70 1,84 | 033 | 239 | 126,7 | 0,12 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016] 0 | 171 | 003 | 32,9 | 1,33
IIMMICHUYHBIN
5,01 X116 TIIeHHTHbIH 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 | 0,02 | 1 0 0 10 | 325 (0,73 0O 6,5 0 0 0,44
HTO“’”"66]-"11(;;’;;;;6*‘*‘“”3““0‘* 52,42 | 35,26 | 194,31 | 1323,53 | 0,85 | 0,48 |27,83| 0,12 | 0,04 |232,21| 516,47 | 1,03 | 0,69 | 186,68 | 0,49 | 176,73 | 6,86
Viroro 3a 2 npuéma muum 77,93 |62,15297,81| 2075,1 | 1,17 | 0,85 |40,99| 0,14 | 0,06 |395,05|711,71| 40,4 | 0,93 | 666,94 | 0,62 | 265,06 | 9,51
IToro 3a 2 mpuéMa numm (3aMeHa) 719 | 50 | 302,2 | 19595 | 1,2 | 08 |41,1| 02 | OX | 3207 | 7124 | 12 | 1 649 | 0,6 | 2406 10




MeHro U numieBas EHHOCTh IPUTOTOBIISIEMbBIX OO
Parmon: obmeoOpazoBaTenpHbIe OpraHn3alin

IIITHULA

Ce30H: OCCHHE-BECEHHHHN

Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
[Muessle BemecTsa (T) | DHepreTr
Ne IIpuem numwy, Macca yeckas BuramuHbI (MT MuHepaJpHbIe BelecTBa (Mr)
peu. | HAMMCHOBAHHE OMOKA | mOPIHM | g |y |y He}z:;?:;; Bl | B2 | C A | D| cal p F | se| K [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 2] 13 14 15| 16 17 18] 19 20
3aBTpak
28,01 q’py“Trg’PHH"HHO/ 150 04| 04 10 42,7 0,04| 002| 10 0 0 16 11 0 0 11 0 5 0,12
SIOJIOKO
340,34| Owmer 3aneuéHHBIIL. 200 14,2 147,97 | 21,08| 4665| 0,17| 048|6,25| 0,25| 24|99,41| 249,1 | 0,08 | 0,04 | 703,46 | 0,28 34,13 | 3,1
66272 Yait. 300 87| 175 12 150 | 0,12| 051|006| 006| 0| 360 270 0 0 0 |0,006| 42 0,3
5,10 | Xre6 mmeHnuHbIit 80 6,08| 064 3936 177,6| 0,08 0,02] 1,18 0 0 10| 325 0,7 00 92]0,02 0 0,88
rtoro 3a 3aBTpax 29,38/56,51 | 82,44| 836,80 0,41| 1,03[17,49| 0,31 | 2,4/48541| 562,6 | 0,81 | 0,04 | 714,36 | 0,31 81,13| 44
O0e (MONMHOICHHBINA PAIIMOH TUTAHUSI)
*52 3I1 |Camatr u3 CBEKJIBI C
PACTUTENBHBIM MACTIOM 100 1,43| 26| 855| 62,38 0,016 0,033 95| 0016 03638 41,1| 0 |0,066| 30,83 [0,016| 21,13| 1,33
39233 |- 1 priGHb 250 | 16,16/14,26| 36,61| 330 0,23| 024|061 | 0,023] 0,11 |29,28|167,32| 0,05 | 0,03 | 28,12 |0,061| 22,82 | 0,93
489,07
E/I"@Tem «Hetekuer| g 15,73 14,66 | 28,92| 236 0,61| 0,56(27,84| 0,002| 0| 84,11 | 217,14 |0,066(0,018| 74,2|0,033| 61,6 2,93
aKapOHBI
407 |Cox dpykrosbiii 200 02| 03] 222 86,4 | 002 on| 48 0 0 14| 28,7(0,078] 02| 202 0 10 0,24
5,08  Xneo . pEaHoT o gq 1,84| 033 239| 126,7| 0,12 006| O 0 0| 245| 1106 |0,016] © 17,1 0,03 | 32,9 1,33
MIICHUYHbIN
5,01 [Xs1e6 nuennyHbii 50 380| 04| 243 1175| 006] 002 1 0 0 10| 325[073 0 6,5 0 0 0,44
HTO;" )3a obex  (MONHOUCHHBI  PalMOH| 34 7930 11 143'9 934,84 1,09| 1,03|4598| 0,07 0,11 (199,89|592,26 | 0,94 | 0,32 | 345,06 | 0,16 | 151,82 6,85
IMUTAHUA
Htoro oben (3uMHMI IEpHOL) 39,2 | 325 1444 959 1,1 1 |439 0 0,1] 198,3 | 597,4 0,9 0,3| 358,7 0,1 148,5 7,2
Vroro 3a 2 npuéma mumu 68,00 | 86,62 | 226,4 | 1771,64 | 15 | 2,06 [63,47| 0,38 685,3 |1154,86 1,75 | 0,36 [1059,42| 0,46 | 232,95 | 11,25
VToro 3a 2 mpuéma mamm (3aMeHa) 68,54 | 89,02 | 226,87 | 1795,77 | 1,47 | 2,04 [51,34| 0,35 | 2,51 [683,68|1159,96/ 1,75 | 0,36 | 073,09 | 0,45 | 229,58 | 11,6

[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA TIEpHOL




Menio u numoieBast HEHHOCTD IMPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIO)1

Parmon: obmeoOpaszoBaTenbHble OpraHU3aH TIOHEIeNTbHUK Ce30H: OCeHHE-BECEHHUI
Hepens: 2 Bospacrt: 12-18 ner
[lnmesbie pemectsa (r) Oueprer BurtamuHbI (MT) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
Ne TTpuém mumim, Macca MUecKast
peu. | HauMeHoBaHKe OJfoa [HOPIUH 5 K v ue}zzl(z:;;, Bl B2 C A D Ca p = Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BaBTpak
102,20 AnenbcuH 100 065 | 0,3 9,2 42,5 0,033 0,03 3,8 0 0 25 17 0,10 | 0,03 | 144,06 0 11 1,25
2,30 | IlyauHr TBOPOXKHBIA. 230 |28,08|34,83| 66,1 | 682,39 0,17 0,48 | 0,65 | 0,39 0 229,2 | 369,2 0 0 0 0 43,7 1,72
303,16 | KodeiiHblii HATUTOK. 200 5 3,2 | 24,66 | 141,28 0,04 0,15 1,3 | 0,03 | 0,03 | 120,4 90 0,2 | 0,25 | 187,85 | 0,09 14 0,12
5,10 X1ebd NIeHnYHbINR 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 002 | 118 | '0 0 10 32,5 | 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88

HWroro 3a 3aBTpak 39,81 | 38,97 | 139,28 | 1043,77| 0,32 0,68 | 6,93 | 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 341,11 | 0,11 | 68,7 3,97

O6en (OTHOIICHHBIHM PAIlMOH MTUTAHHU)

38,13  |Camar w3  cBexwuX
OMHIOPOB M OT'YpLOB

c aykom, 100 0,6 3,1 2,9 48,16 0,05 0,02 149 | 05 0 21,4 | 149 0,0 0,3 | 102,28 | 0,002 | 16,4 0,48
BanpaBiICHHbIN
ACTUTEJILHBIM MaCJIOM
66236, Bopm .
00 250 2,34 | 545 | 10,95 | 74,56 0,06 0,06 |19,62 (0,075 O 47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 | 122,75 | 0,03 | 23,05 1,16
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
267,72 Kotnera py6nenHas. 100 20,04 | 10,74 | 4,4 | 235,48 | 0,036 | 0,024 0 ]0,048|0,048 | 17,92 | 194,9 0 |0,066| 22,2 0,14 | 28,03 1,86

332,10 |Maxaponssie u3aeNHs
orBapubie ¢ wmacimom 180 6,84 | 7,2 | 43,74 | 228,38 0,11 0,04 0 0,04 | 0,048 | 16 55,45 | 0,01 | 0,04 | 112,63 | 0,096 | 10,16 0,1
CITMBOYHBIM

407,00 |Cok (pyKTOBBIH 200 0 03 | 22,2 86,4 0,02 o o | 48 0 0 14 28,7 | 0,08 | 0,2 202 0 10 0,2

.08 Xaeo . 70 1,84 | 0,33 | 23,9 | 126,7 0,12 0,06 +0 0 0 24,5 | 110,6 |0,016| O 17,1 | 0,03 | 329 1,33
[pKaHOIIEHUYIHBIA

5,01 X510 mueHn HblA 50 380 | 04 | 243 | 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 | 32,5 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44

HT°F°3a)°6eﬂ(“OHHOHeHHBIﬁPaHHOH 34,67 | 28,61 | 135,12 | 892,97 | 0,66 2,23 |55,23| 0,65 | 0,05 [148,83| 601,4 | 1,34 | 40,08 | 833,61 | 6,93 |111,16| 10,47
IMATAHUA

Hroro 3a obes (3amMeHa) 38,2 | 28,5 | 142,4 | 954,0 0,5 0,3 63,8 | 0,2 ox | 179,7| 5431 | 1] 1 636,6 0,3 | 116,8 6
Mroro 3a 2 npuéma nuiu 74,48 | 67,58 | 274,4 |1936,74| 0,98 291 |62,16| 1,07 | 0,08 |533,43|1110,1 | 2,37 | 40,36 |1174,72| 7,04 |179,86| 14,44
Wroro 3a 2 npuéma nuim (3amMeHa) 78,03 | 67,51 (281,72 |1997,78 | 0,81 1,03 | 70,75| 0,58 | 0,13 |564,33|1051,78| 2,14 | 1,26 | 977,69 | 0,41 |185,54| 10,01

[TIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHUI IIEPHOL




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Parmon: obmeoOpazoBaTenpHble OpraHn3alin
Hepens: 2

BTOPHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI

Bospact: 12-18 et

Thmmesrie BemecTsa OHepreTH Buramuns! (mr) MuHepabHbIe BEIECTBa (MT)
No [puém nuum, Macca (r) yeckast
peu. HAaUMCHOBAaHHC 6J'IIOI[a HOpIII/II/I B >K y H?;I:;);;L Bl B2 C A D Ca P Vv Se K | Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03
Chip HOpIHORHO 20 464 | 59 0 72,8 0 0,06 | 0,14 | 0,02 | © 176 | 100 0 [002]| 176 0 7 0,2
2,48 Kara MOJIOUHAs
mméaHas ¢ MacioMm| 250 8,88 [11,35| 49,3 | 284,75 0,24 0,2 | 1,46 | 0,02 | 0,13 170 | 226,71 | ox |0,017| 2858 | 0,18 | 59,5 1,24
ICJIMBOYHBIM
693,08 |Kakao ¢ MONOKOM 200 | 468 | 515 | 2258 | 151,45 | 006 | 023 | 2 | 0,05 | 0,05 | 152,2 | 1245 | 0,03 |0,003| 149,63 | 0,19 | 21,3 0,4
5,10  [Xyie6 mueHudHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0 0 10 325 [07] 0 92 |002]| o0 0,88
WToro 3a 3aBTpax 2428 (23,04(111,24| 6866 | 0538 | 051 | 473 | 0,09 | 0,18 | 508,2 | 483,71 | 0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87,8 2,72
1] 2 | 3 [ 4] 5] 6 [ 7 | s | 9 [10 |11 ]12] 13 ] 14 [ 15 ] 16 | 17 | 18 [ 19 | 20
O6en (TOTHOLIEHHBINA PaIOH TTUTAHNSA)
0,09 Caﬁggi‘y’iﬁ“’“ 100 2,78 | 3,91 | 16,25 | 107,3 0,08 0,16 | 1,83 [ 008 | 0 |11563| 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 | 355 o3
124,48 PaccobHUK. 250/50 | 7,25 | 7 42 | 256,62 | 0,02 002 | 92 |004| 0 [3674| 242 | 007 | 06 | 3095 | 02 | 12,4 0,4
Kotners! peiGHBIE
273,07 | MAPOBBIC SANCIACHHRIC | 15 | 13 o5 1 1055 | 22,46 | 223,17 0 0 0 |068|0011| 488 | 58 | 0,2 |0,088| 4531 | O 8 | 12,27 | 0,06
104 CMETAaHHO
JIYKOBBIM COYCOM
520,09 |KapTodembnoemope ¢l g4 | 399 | 111 | 2642 | 16411 | 0,19 0,15 3 |007 006 |5256 116,16 | 0 0 69,6 | 0,03 | 395 | 1,42
MAaCJIOM CIIMBOYHBIM
66112 [KOWAMTEPCKOC H3LEMHE 5 14 | 1,81 | 11 63,1 0,02 0,01 0 on 0 74 | 157 | 0 0 7,2 0 0,2 0,18
/ MapMenan
Komrmor u3 cmecu
349,10 |  cpesxHX SOIOK 1 200 | 022 | 0 | 1944 | 76,75 0 0 02 | 0 0 | 26 | 7.7 0 0 0,45 0 3 0,66
JUMOQHA
5,08 Xueb prxano- 70 | 1,84 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016| O 171 | 0,03 | 329 | 1,33
IIMMICHUYHBIN
501 | Xueb mmeHmaHbIit 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 0,02 1 0 0 10 | 325 (0,73 | 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a °6eﬂégf;§§;eflm’mpauﬂm 344 | 351 | 1858 | 11353 | 05 04 | 153 | 1 | ox |2743| 3918 | 1 | 07 | 1792 | 04 |1358| 46
Wtoro 3a 2 npuéma muim 58,7 | 58,1 | 297,0 | 1821,9 | 0,9 09 |[201 | 11| 03 [7825]| 8755 | 1,9 | 0,7 | 6415 | 0,8 |2236| 7.3




Menio u numoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Parmon: O6meo0pa3oBaTebHBIC OpTraHU3aAIHN cpena Ce30H: OCCHHE-BECCHHUIMA
Henens: 2 Bospacrt: 12-18 ner
Jmeprer Buramuns! (mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa (MT)
Ne IIpuem numy, Macca  |[Tumessle BemecTsa (T)| Mueckas
pel. | HAaMMEHOBaHUe OJrOJIA [TOPLIUU B e y  [IEHHOCTB| o B2 C A D Ca P E Se K I Mg Fe
(kxa)
1 2 3 4 o 6 7 8 9 o 11 12 13 1415 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 p2 p3 14 15 16 7 18 1920
3,01 |ByrepOpon ¢ moBuAIOM 10 2,32 | 2,95 0 36,4 0 0,03 | 0,07 | 01 0 88 50 0 0,01 8,8 10,0001 3,5 0,1

My4HOe KyJIMHapHOE
786,04 | wu3menue/ Oynouka 60 6,69 | 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,1 |0,014| 0,03 (38,64 79,3 0,06 | 0,03 | 87,04 | 0,02 | 11,04 0,6
TBOpPOXKHAsI

Kamra momounas
181,11 MaHHas ¢ MacjoM 250 89 | 146 | 388 | 322,03 0,12 0,3 0,11 | 0,015|0,087 |234,7| 155,62 |0,031|0,025| 104,35 | 0,11 | 32,67 0,51

CJINBOYHBIM

66552’ KHCelh 300 | 87 | 75 | 12 150 | 012 | 051 | 006 |006| 0 |360] 270 0 0 0 0 42 0,3
510 | Xu1e6 nueHnamHbIi 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 0,08 | 002 | 118 | 0, | 0 | 10| 325 | 0,7 | 00 | 92 | 002 | 0 0,88
Hroro 3a saBTpak 32,69 |31,46|118,87| 880,92 | 04 | 095 | 1,52 | 0,19 | 0,12 |731,3] 587,42 | 0,82 | 0,07 | 209,39 | 0,16 | 89,21 | 2,39

O6en (OTHOLIEHHBIA PAIMOH TUTAHMS)

50 100 1,81 (7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 [0 109,7 81,58 10,02 0,65 (13,83 (0,03 23,231,38
Cajat U3 CBEKIIBI.

124,26 mzapr‘;gf:;“e“ 250/10 | 1,76 | 4,95 | 7,9 89,7 | 0057 | 005 | 157 | 0 0 | 492 | 42 0 0 38,3 0 221 0,8

289,39 | ITmmua nopuwionnas, | a4 | 154311374 1,53 | 187,74 | 0,055 | 0,13 | 0,83 | 0 0 |20,78| 139,5 | 0,01 | 0,01 | 19,3 | 0,044 | 1654 | 1)4
3aIlICYCHHAasI C OBOILIAMH|

250,02 | 1 OoPoxoBoe mope ¢ 180 |20,71| 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 0,16 0 |0,036| 0,04 | 79,57 | 193,2 | 0,06 | 0,02 | 78,6 | on 50 1,17
MaCJIOM CJIIMBOYHBIM

375,01 Cox 200 | 0,24 | 0,06 | 1522 | 5858 | 006 | 001 | 1)7 | 0 0 [805| 978 | 01 | 002 31,77 | 0 524 | 0,87
5,08 Xeb prxaio- 70 1,84 | 033 | 23,9 | 126,7 | 0,12 0,06 0 0 0 | 245 | 110,6 |0,016| 0 171 | 0,03 | 32,9 | 1,33
IIMICHUYHBIN
501 | Xueb muennanbii 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 10 | 325 [ 073 0+ 6,5 0 0 0,44
MToro 3a 06e/ (TIOTHONEHHBIH PAIHOH 45,6 30,5 126.8 994,5 0.8 0,5 28,5 01 0.0 301,8 616.2 09 0,7 [R054 0.2 150 |74
mUTaHMs) ' ' ' ' ' '

Vroro 3a 2 npuéMa i 783 61,9 [2457 [18755 12 14 PB0I 03 [ [0331[12036 g log W48 (04 [239,2 38




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

PaIII/IOHZ O6III€O6pa3OBaT€III)HI)I€ OpraHm3anuun YCTBEpr Ce30H: OCEHHE-BECEHHUN
Henensi: 2 Boszpact: 12-18 ner
[TumeBsle BemecTna (T) Jueprer Buramuns! (mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa (Mr)
Ne [Mpuem mum, Macca MYecKas
pell. | HauMEHOBaHHUE OJIroIa | TTOPITUH B K v H?;III;I;);;FL Bi B2 C A D Ca P E Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 q’py“ﬂréif(’)‘;go“"/ 120-150 | 04 | 04 | 10 42,7 0,04 | 002 | 10 0 | 02| 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
27-9,36|0Onazpy co crymenkoit.| 100 | 13,9 |19,23| 6,72 | 255 021 | 016 | 0,15 |0,044| 0 |2052 |166,64 |0,022|0,066| 26,51 | 0,05 | 26,25 | 2,07
407,00 Yaii 200 | 0,20 | 0,26 | 2220 | 8639 | 002 | OJ] | 48 | © 0 14 | 287 | og | 02 | 202 0 10 0,24
toro 3a 3aBTpax 2206 | 224 | 871 | 6224 | 04 04 [243] 01 | 02 [1026] 2904 | 08 | 03 | 4909 | o | 622 | 39
O6ex (OTHOIICHHBIHM PAIlMOH MTUTAHHU)
10,01 Caar U3 CB&XHX
osomeii «Accoptiy, | 309 | 10 | 52 | 36 | 643 oml | 011 [2266{003| 0 | 938 | 352 | 0 |003] 168 | 003 | 38 | 0,10
3aIpaBJICHHBIN
paCTI/ITCHLHLIM MacJiIoOM
99,21 CyTl pHIGHDIA. 250 | 622 | 96 | 11,82 | 15575 | 025 | 018 [1048|015| O |27,87 | 89,35 |0,053| 0,71 | 38,68 | 0,025 | 23,38 | 0,11
436,99 | Kaprodens, TyméHsIi
¢ M”C/H}I:;‘ii:;i‘(’f“"“‘“ 250° | 13,76 |14,78| 34,55 | 331,08 | 024 | 014 | 39 | 0,09 |0,032| 32,28 | 121,68 | 0,065 | 0,026 | 116,36 [0,0032| 50,72 | 1,94
JIOMAIlHEMY
°19.01 | Koumor w3 dpyxroso-\ 505 | 06 | 002 | 2073 | 782 0 0 25 [002]| 0 4 3,3 0 0 | 045 0 17 | 015
AroA.CMECHU U JIMMOHA
0,08 Xneb piaHo- 70 1,84 | 0,33 | 239 | 1267 | 0412 | 0,06 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016| 0 17,1 | 0,03 | 329 | 1,33
TIINCHUYHBIN
5,01 X11e6 MueHn bl 50 |38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 | 100 325 [073] 0 6,5 0 0 0,44
123 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 [ 12 | 13 14 [ 15 [ 16 17 18 19 20
?;;’;‘{’Hf) 06ez (nonHoeHHIi pauoH 26,7 | 30,3 | 1189 | 8735 | 08 05 | 406 | 03 | 0 |1925|3926| 09 | 08 | 1959 | 01 |146,7| 41
VToro 3a o6en (3umnuuii mepuo) 28,8 | 293 | 1283 | 8942 | 08 04 |563| 03 | 0 |1483|4297| 09 | 08 | 3325 | 01 |121,4| 49
Wtoro 3a 2 npuéma muimm 493 [ 527 | 206 | 14959 | 12 09 | 649 | 03 | 02 | 2951 | 6830 | 1,7 | 1,0 | 686,8 | 0,2 | 2089 8
IToro 3a 2 npuema MUILH (3aMeHa) 515 | 51,7 | 2154 | 1516,6 | 1,2 08 [806] 03| 02 [2509|7201 ] 17 | 11 | 8234 | 01 [1836] 88

[IPUMEYAHUME: * 3aMeHa Ha 3UMHAN IIEPHUOLT




Menio u nmumoieBast HEHHOCTD MPUT'OTOBJIACMbBIX 6J'IIOI[

Parmon: o011eo6pa3oBaTe/ibHbIe OpraHu3aIin MATHULA Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
ITvieBsle BeIECTBA [JHepreTH
Ne ITpuém numwy, Macca (1) lueckas BurtamuHEI (MT) MuHepaJbHbBIe BemecTBa (Mr)
pen. HAaNUMCHOBAaHUEC 6J'IIO):[a mopuunnu B K Y LICHHOCThH Bl B2 c A D Ca P = Se " I Mg Fe
(kKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BaBTpak
28,02 | PPYKTIOPUMOHKO /| 450 150 | g9 | g2 | 81 40 004 | 003 | 6 |005]| 0 34 23 0 |005]| 181 0 13 0,3

allCJIbCUH

340,2 |OMIeT HATYpAMBHBIA C| 500 | 55 | 111 | 39 | 1871 | 009 | 057 | 052 | 0,03 |0247| 1311 | 1697 | 0,08 | 0,04 | 27.05 | 028 | 2284 | 025
MacCJIOM CIMBOYHLIM

430  |Yait uépnbrii ¢ caxapom| 200 0,2 | 0,05 | 15,01 58 0 0,01 0,9 (10,0001 O 525 | 824 | 0,6 0 15,83 0 4,4 0,87
5,10 X1ne6 MmeHuYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 | 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
HWroro 3a 3aBTpak 22,7 | 12 66 462,2 0,21 0,63 | 860 | 0,08 | 0,2 |1804 | 2335 | 1)4 | 01 70,2 | 0,30 | 40,2 2,30

0O6en (MOJTHOIICHHBIHM PaIlMOH MTUTAHHU)
BuHerper oBolIHOM,
72,26 3aIpaBJIeHHbIN 100 1,58 | 5,17 | 8,61 | 87,80 0,05 0,06 | 155 | 0,01 0 29,91 | 44,81 | 0,15 | 0,03 | 24,63 | 0,02 | 20,5 0,86
[pacTUTENILHBIM MacClIOM

155 35 | Cyn xaprobembhbiic | op 63 | 52 | 23,87 | 1704 | 0,09 0,08 | 1,2 | 0,06 | 0,03 | 31,03 | 80,18 | 0,08 | 0,02 | 9,37 | 0,03 | 10,91 | 1,13
KIELKaMH Ha OyJIbOHE

267,00 | Komrera kypunas, 100 |18,38|17,81| 45,46 | 379,32 | 0,088 | 0,12 | 0,94 | 0,08 (0,066 | 34,31 | 184,7 | 1,13 | 0,15 | 19,07 | 0,44 | 40,28 | 0,98

pyOseHHas.

1,4 I'peuxa 180 | 4,96 | 7,46 | 14,50 | 121 0,09 0,10 [114,42| 1,15 | 0 |133,77] 92,25 | 0 0 0 0 |4689| 1,74

1 2 3 k4 5 6 7 8 9 |10 11 |2 [13 1415 |16 17 18 19 20
407 Cok (pyKTOBBIii 200 0 03 | 222 | 864 0,02 0,10 | 48 0 0 1400 287 | on | 02 | 202 0 10 0,2
5,08 Xneb 5 70 1,84 | 0,33 | 23,9 | 1267 | 0,12 0,06 0 0 0 | 245 | 1106 |0,016| © 17,1 | 0,03 | 32,9 | 1,33

p)KaHOHH.IeHI/I‘IHLII/I

501 | Xueb nueHuYHbIH 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 0,06 0,02 1 0 0 10 | 325 [073] O 6,5 0 0 0,44
?;gg;‘) 00ez1 (IOMHOUCHHBIH paLfoH 37,1 | 36,6 | 162,8 | 1089,1 | 0,5 053 |138,0| 1,3 |0,003| 2775 | 5738 | 2,2 | 04 | 2787 | 0551 | 161,4 | 6,72

VToro 3a 2 npuéma mmm 59,7 | 48,6 | 229,1 | 1551,3 | 0,7 1,2 |1466| 1,4 | 03 [ 4579|8072 | 36 | 05 | 3488 | 0,8 | 201,7 9

[lepeyeHp nMIEBONW MPOAYKLUMHU JUIS HUCIOJB30BAaHUS IMPHU OpPraHU3allMd MHUTAaHUS B 00Ie00pa3oBaTENbHBIX OpraHU3alMAX MPHU pealu3alldd THUIOBOTO
PETHOHAJIBHOTO MEHIO yKa3aH B IPWIOKEHMHM K HACTOAIIEMY THUIIOBOMY PETMOHAJIBHOMY MEHIO JUIsl OpPraHM3allMy JBYXpa30BOIO TOPSYETr0 IUTAHUSA
oOyyaromuxcs B 00111e00pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3alkiaX Ha TEPPUTOPUH Y IIbSTHOBCKOM 00nacTu.
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